
@atmosfera_travel



Природа горной Адыгеи богата и разнообразна. Причудливые скалы, скло-
ны ущелий, покрытые весенними цветами и черемшой, оборудованные и дикие 
пещеры, снежные вершины лагонакского нагорья! Хрустальные струи водопа-
дов и грохочущей реки Белой несут космическую энергию солнца и ветра! Здесь 
не бывает грустных людей - здесь забываются все насущные проблемы.

• Водопады Руфабго и «Хаджох-
скую теснину» - визитную карточку 
Адыгеи.
• Панорамы со скалы «Утюг» 
на плато Лаго-Наки и ущелье реки 
Курджипс. 
• Главную достопримечатель-
ность района – пещеру Азишская.
• Дикую пещеру Озёрная и зага-
дочную тропу к ней по хребту «Ка-
менное море». 
• Высокие скалы, гроты с плю-

щом, красивейшие панорамы гор и стоянки древних людей в пешеходной экс-
курсии к экстрим-парку «Мешоко».
В завершении нашего путешествия понежимся в минеральных бассейнах 
Термопарка. 
Выезд группой от 10 человек. Количество мест ограничено.
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ВЕСЕННИЙ ТУР В АДЫГЕЮ!

В НАШЕМ ПУТЕШЕСТВИИ ТЫ СМОЖЕШЬ УВИДЕТЬ:



15.04 - выезд из Таганрога в 06:00 
(место посадки ул. П. Тольятти-20), из Ро-
стова в 07:00 (авторынок «Фортуна» ул. 
Малиновского, остановка общественного 
транспорта или по ходу движения). 

12:00 - приезд в пос. Каменномост-
ский. Пешеходная экскурсия по весеннему 
лесу на водопады Руфабго и «Хаджохскую 
теснину», где с бешеной энергией река Бе-
лая штурмует седые стены ущелья. Водо-
пады «Шум», «Сердце Руфабго», «Девичья 
коса»… поражают своим разнообразием: 
выходы скальных пород, огромные валуны, 
покрытые мхом и папоротником, ароматная 
черемша и яркие цикломены делают уще-
лье просто фантастическим.

16.04 – 09:00 
Автобусная   экскурсия к пещере 

Азишской - уникальному памятнику приро-
ды возрастом более двух миллионов лет с 
эффектно подсвеченными сталактитами и 
сталагмитами причудливых форм. От пе-
щеры через буково-пихтовый лес можно 
пройти к обзорной площадке с видом на 
Хамышки и реку Курджипс. 

Со скалы «Утюг» откроются величе-
ственные панорамы на плато Лаго-Наки с 
карстовыми воронками и дальними снеж-
ными вершинами.  
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* ТАЙМИНГ
/КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ/



Пройдя верхней тропой через 
красивый хвойный лес с обзорными 
площадками, спускаемся к овеянному 
легендами Солнечному гроту с потря-
сающим видом на плато.

Пещера Озёрная, в отличие от 
Азишской, дикая, со сталактитами и 
сталагмитами, смотреть надо с фона-
риками. Живописная тропа ведёт к ней 
вдоль скальных обрывов хребта Ка-
менное море. 

17.04 – 09:00 
После освобождения номеров пеше-

ходная экскурсия в ущелье Мешоко с от-
весными скалами, гротами и пещерками, 
стоянками древних людей, искрящимися 
водопадами и величественными панора-
мами гор.

Желающие могут пересечь ущелье 
с помощью троллея в экстрим-парке.  
Экскурсия рассчитана на 3 - 4 часа.

15:00 – выезд на термальные источ-
ники в п. Тульский. Посещение термопар-
ка «Водная Ривьера» или «Акватермо» 
(~ 1,5 ч). 

18:00 отъезд в Ростов/Таганрог. 
Прибытие в Ростов-на-Дону в 24:00, в  
Таганрог в 00:45.
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Размещение: гостиница в пос. Каменномостский, на территории зоны 
отдыха, беседки, детские игровые зоны, тёплый бассейн. 

В стоимость включено:
• Проезд на туристическом автобусе.
• Завтраки в гостинице.
• Подъезды на пещеры, к плато Лаго-Наки, к местам экскурсий.
• Проживание в комфортной гостинице с удобствами.
• Пользование тёплым бассейном на открытом воздухе.
• Обзорные пешеходные экскурсии.
• Сопровождение инструкторов в дороге и на маршрутах.
• Транспортная страховка.

Дополнительные расходы:
• Ужины в кафе гостиницы 300 р.
• Входные билеты в «Теснину» и «Азишскую пещеру» - 500р. взр./ 250р.дет.
• Купание в Термопарке – 350р. взр /150р. дет. (вход по QR-коду или ПЦР-тесту).  

Стоимость тура: 
2-х и 3-х местные стандарты - 8400 р/чел. (при ран-

нем бронировании), 8900 р/чел (в последнюю неделю 
до поездки).

Семейный коттедж на 5-6 человек - 8700 р/чел. (при 
раннем бронировании), 9200 р/чел. (в последнюю неде-
лю перед поездкой).
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 Транспорт: Volkswagen, Mercedes Sprinter либо Ford Transit - микроавтобус обо-
рудован откидными креслами, ремнями безопасности, DVD, багажным отделением, 
полкой для снаряжения.

 * Время в расписании тура указано ориентировочно, в программу тура мо-
гут быть внесены изменения в зависимости от обстоятельств, движения на 
дороге и по согласованию с группой. 

Организаторы:
Туристический клуб «Атмосфера» - это клуб единомыш-

ленников, увлеченных путешествиями, приключениями, гора-
ми, горными лыжами и другими активными видами спорта.

Наш инструктор. 
Имеет большой опыт горных походов на 

Кавказе, Алтае, Памире, в том числе 5-й и 6-й ка-
тегорий сложности. Инструктор горного туризма, 
КМС по горному туризму, более 30 лет организу-
ет и проводит детские спортивные походы и вос-
хождения в горах Кавказа.  Ежегодные поездки 
в посёлок Каменномостский (респубика Адыгея) 
с радиальными походами, палаточный лагерь в 
верховьях реки София (походы и восхождения) 
стали традиционными.  

Наш инструктор.  
Более 15 лет занимается организацией по-

ходов и экскурсий в Ростовской области и в го-
рах Кавказа (Лаго-Наки, Архыз) и Крыма.  

Сама имеет большой опыт спортивных по-
ходов и восхождений, в том числе на вершины 
Эльбрус и Казбек, Фишт и София…

Организатор тура Ирина.  
What’s App/тел: 
+7(918) 890–35–97

Instagram @atmosfera_travel  
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