
Осень в Домбае 

14-17 сентября (3 дня/2 ночи) 

 

Программа: 

Выезд. 14.09.2023 (четверг) 

Из Таганрога в 18:00 (сбор в 17:40, место посадки ГАИ, парковка ресторана «Таганий 

рог». 

Из Ростове в 21.30 (сбор в 21.15) ул.Серафимовича /Буденновского. 

 

1 день. 15.09.2023 (пятница) 

Прибытие в Домбай, раннее заселение в гостиницу (по возможности), оставляем вещи 

и отправляемся на обзорную экскурсию по Домбаю. Подъём в атмосферном вагончике 

на гору Мусса-Ачитара на высоту 2500 м, откуда открывается невероятный вид на горные 

вершины. Также на этой высоте находится та самая «Тарелка» — визитная карточка 

Домбая. Здесь мы пробуем местную кухню, делаем топовые кадры и наслаждаемся 

величественными видами высокогорья! При желании можно без усилий подняться на 

высоту 3200 метров, откуда открывается невероятный вид на панораму Главного 

Кавказского хребта с обзором в 360 градусов (за доп. плату). Вы получите невероятный 

заряд энергии и потрясающие фото! Затем мы спускаемся вниз.  

После отдыха в гостинице предлагаем экскурсию на Русскую поляну (экологический 

сбор). Русская поляна — самая доступная достопримечательность Домбая. Своё название 

она получила оттого, что в XIX веке здесь располагалась стоянка русских геологов. А ещё 

природа этой поляны напоминает средне-русскую полосу, основные деревья здесь — 

березы и осины. Добраться до Русской поляны — легко. Можно пешочком подняться по 

дороге, а можно часть пути проделать на кресельной канатке (быстрее) и дальше пройти 

минут 30. Перепад высот здесь всего 200 метров, поэтому — путь несложный. Перед 

путешественниками открывается большая поляна, поросшая альпийским разнотравьем и 

окруженная красивейшими домбайскими вершинами. Впереди вершина Домбай-Ульген, 

справа — Пик Ине, Джугутурлучат, Пик Театральный. Слева — хребет Мусса-Ачитара. 

Если оглянуться назад, то вдалеке видна вершина Сулахат, напоминающая лежащую 

женщину, а направо водопад, стекающий с ледника Джугутурлучат. Возвращение в 

гостиницу. Свободное время.  

2 день. 16.09.2023 (суббота)  

Невероятный треккинг в «зловещее ущелье» Аманауз к нестандартному водопаду 

«Чёртова Мельница» никого не оставит равнодушным. Маршрут короткий, средней 

сложности (3−4 км в обе стороны). По пути приходится пересечь горную реку, небольшой 

каньон по лестницам, подъёмы и спуски. Но маршрут доступен всем, даже 

без физподготовки.  

Альтернативный отдых: выездная экскурсия в Джамагатское ущелье к нарзанным 

источникам. Варианты трансфера: квадроциклы, джипы, лошади (экологический сбор) 

Природные источники холодной минеральной воды находятся в живописном ущелье 

горной реки Джамагат на высоте более 1800 метров над уровнем моря. С кругозора 

Красная скала открывается вид на Теберду и все Джамагатское ущелье.  

 



3 день. 17.09.2023 (воскресенье) 

Выездная экскурсия: Река Улу-Муруджу, подъём к Водопаду Шумка. Отправляемся 

на прогулку в Тебердинский государственный заповедник (доп. плата). Изучим местную 

фауну: увидим много местных животных, а также их покормим.  

Для желающих альтернативная экскурсия к Сентинскому храму и на плато Буруш-Сырты, 

откуда открываются великолепные виды на горные хребты, а в хорошую погоду виден 

Эльбрус. Либо к Шоанинскому храму на скале и в Сырную пещеру (доп. оплата). 

Христианские храмы на подъезде к Домбаю считаются одними из старейших на 

территории современной России, возведены в X веке ещё до Крещения Руси князем 

Владимиром. Шаонинский храм, несмотря на свой почтенный возраст, ещё периодически 

выполняет свои функции и является действующим. А с 2018 года храм приобрел 

крохотную соседку – беседку с колоколом, ставшую отличной обзорной площадкой с 

восхитительными видами, причем в любое время года. 

Выезжаем из Домбая в 18:00.  

Прибытие в Ростов-на-Дону/Таганрог в ночь 17/18 сентября.        

Расчетный час: В день заезда – в 08.00, в день выезда – в 17.00 (раннее заселение/позднее 

выселение в номерах по факту наличия свободных номеров). 

 

Стоимость участия: 11800 р/чел 

 В стоимость входит:  

- проезд комфортабельным автобусом (либо туристическим автобусом малой 

вместимости);  

- размещение в гостинице в Домбае (2-х, 3-х м. номера с удобствами); 

- экскурсии по программе;  

- страховка; 

- сопровождение инструкторов 

Дополнительно оплачивается:  

- завтраки в гостинице (600р) и обеды в кафе  

- экологический сбор на маршрутах (100-200р) 

- трансфер к месту экскурсии в заповедник (350-500р)  

- джиппинг на внедорожнике УАЗ-Патриот (~2000р) 

- билет на подъёмник (400-1200р) 

 

* Время в расписании тура указано ориентировочно, в программу тура могут быть внесены изменения в 

зависимости от обстоятельств, погодных условий, движения на дороге. Организаторы оставляют за собой 

право изменить экскурсии на равноценные, порядок их проведения и очерёдность. 

 

Что рекомендуем брать с собой? 

• паспорт (обязательно наличие); 

• удобная обувь для треккинга (кроссовки на твердой подошве/треккинговая обувь); 

• куртка/ветровка, толстовка, спортивные тёплые штаны; 



• шапка либо толстовка с капюшоном (на верхних уровнях канатной дороги может дуть ветер); 

• гигиеническая помада, солнцезащитный крем; 

целофановый дождевик; 

палки для ходьбы; 

• личные принадлежности гигиены; 

• в дорогу подушка-воротник для вашего удобства. 

 

 

 


